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Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік

Дорогі наші друзі та партнери!

З повагою та найкращими 

побажаннями,

2023 рік прийшов до нас із новими викликами та зав-

даннями. Для Асоціації Наставництва він став роком 

змін, нових цілей, задач та прагнень. Незважаючи на всі 

складнощі та виклики, які доводилось долати, ми, ні на 

мить не зупиняючись, йшли до своєї мети. Адже наша 

місія — щоб кожна дитина мала родину або турбот-

ливого дорослого — наставника, який допоможе їй 

отримати підтримку, знайти свій професійний шлях та 

досягти успіху в майбутньому.


Наша команда невтомно працює над інноваційними 

проєктами, створенням нових історій успіху та розвит-

ком партнерської мережі для маштабування Наставниц-

тва в регіонах нашої України.


Ми щиро вдячні за Вашу підтримку та співпрацю 

заради щасливого майбутнього наших дітей! Віримо, 

що наступний рік буде щедрим на нові звершення та 

вагомі досягнення для усіх нас.

Президент Асоціації Наставництва


Павло ШУЛЬГА

2023



Синергія зусиль всіх стейк-

холдерів, співпраця і взаємодія 

членів Асоціації для розвитку та 

успішної реалізації програм 

Наставництва.


Просування програм Настав-

ництва, надання інформаційно-

консультаційної підтримки.


Як результат — захист прав дітей 

і молоді, особливо дітей-сиріт та 

дітей з кризових сімей.

2

Наша місія — бути рушійною силою і гарантом якості 

успішних наставницьких програм для дітей та молоді


в Україні. Стати мостом від покоління ризику до 

покоління можливостей.

1

Наші програми:

Асоціація наставництва для дітей та 

молоді — перша в Україні міжнарод-

на асоціація у сфері захисту прав 

дітей, заснована у серпні 2018 року 

провідними неприбутковими органі-

заціями України та США, які мають 

досвід, експертизу та власні 

технології у сфері наставництва.

Основні цілі та завдання:
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Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік

3

асоціація наставництва

Наставництво у сім’ї — 

Дивовижні вихідні

Індивідуальне наставництво — 
Надійне плече

Наставництво для юних мам 
вразливих категорій 


(планується)

Корпоративне наставництво —

Шлях до успіху

Наставництво у спорті
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Дніпро

Харків

КИЇВ

Кам’янець-
ПодільськийМіжгір’я

Львів
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2019 – 2023 

202

96 106

2023 

14 регіонів України та 
24 міста 

161 дитина

 з Києва

41 дитина

з 8 регіонів

83%

17%

1010

543 467

РЕЗУЛЬТАТИ ДІЯЛЬНОСТІ

До заходів програми Корпоративне наставництво «Шлях до 

успіху» Kidsave® ми залучили дітей вразливих категорій: 

Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік



Наставництво В сім’ї

“Дивовижні вихідні ”
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Незважаючи на всі виклики воєнного часу, 

наша програма Наставництва в сім’ї активно 

реалізовувалась у 2023 році.

За цей час 144 дитини-сироти та дітей,


позбавлених батьківського піклування,


були влаштовані у сім’ї.

Ця програма спрямована на пошук 

люблячих сімей для дітей-сиріт та дітей, 

які перебувають в інтернатних закладах.

117 дітей

22 дитини

144 дитини

2018-

2021 

2022

2023

програма

Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік



Підготовка наставників
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Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік

В Асоціації Наставництва ми даємо підліткам право вибору та голосу. Під час від-

критих заходів та різних івентів, діти знайомляться з наставниками у дружній неви-

мушеній атмосфері. Завдяки цьому вони починають відкриватись та вибудовувати 

довірливі відносини зі своїм значимим дорослим-наставником.

Наші спеціалісти постійно підтримують пари, що сформувались завдяки програмі,


а також надають психологічну допомогу за запитами від дітей та наставників.

За 2023 рік з підлітками було проведено 

 та 

, що дало змогу вирі-

шити нагальні ситуації, вчасно відреагувати 

на їх потреби та підтримати емоційно-

психологічний стан.

972 індивідуальні комунікації 62 психо-

логічні консультації

У 2023 році в процесі органічного 

взаємодобору у нас в програмі 

створилось 

Наставник-Дитина

Інтерес до Наставниц-

тва в Україні продовжує 

зростати. Все більше 

людей виявляють 

бажання стати настав-

ником для дитини 

вразливої категорії.  

Асоціація Наставництва провела

для  з усіх регіонів України.


На таких зустрічах наш тренер та психолог надає 

детальну інформацію, як стати наставником, та відпо-

відає на питання авдиторії. А також було проведено 

для людей, які виявили 

бажання стати індивідуальним наставником.

 12 орієнтаційних 

зустрічей  64 людей

30 індивідуальних співбесід 

6 нових пар
мають 
наставників

46%54%

Індивідуальне наставництво

“надійне плече”

програма

202 дитини взяли 

участь у програмі



«У Дмитра багато інтересів, 

він творчий, активний, ціле-

спрямований. Мої досяг-

нення як наставника — це 

перемоги Діми над собою. 

Наприклад: вступити в 

коледж, заспівати на сцені, 

взяти участь у змаганнях» — 

Артем, наставник.

«Я дякую своєму наставнику, що він є в моєму житті, 

що він зі мною до кінця. Він в дружбі вірний. Він


поруч та підтримує, не залишає в складні


моменти. Ділиться


своєю мудрістю,


знаннями, ми


спілкуємось.


Він хороша люди-


на та друг!» —


Діма,


17 років.

Соня та Елена

Діма та Артем
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Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік

Соня та Елена – це яскравий приклад того, як підтримка та розуміння змінюють 

життя. Елена завдяки своїй щирості та турботі постійно підтримувала Соню, допо-

магаючи їй зрозуміти себе та надихаючи повірити у власні сили та можливості. 

Дівчина пережила багато складних моментів та випробувань в житті, але завдяки 

мудрій наставниці знайшла силу відкрити себе. 

Сьогодні Соня — студентка факультету графічного 

дизайну, її талант у малюванні — це віддзеркалення 

багатого внутрішнього світу. Досягнення у її житті 

стали можливими завдяки програмі Корпоративне 

Наставництво, яка надала їй можливість навчатись 

на курсах пірсингу та працювати в сфері, яка їй 

справді подобається.

«Ми з Еленою відкрито спілкуємося, може-

мо обговорювати майже все на світі. Мені 

важливо, що ми показуємо себе справ-

жніх... Від Елени я отримую підтримку, 

інколи я її можу підтримати, і мені дуже це 

подобається» — Соня.

“

“

Найважливіше, що Соня пере-

творилася на відкриту до спіл-

кування та позитивно налашто-

вану особистість, яка повірила 

всебе. Вона вивчає світ, малю-

ючи його своїми руками, а та-

кож вірить, що може досягти 

всього, що задумає.  

Індивідуальне наставництво

“надійне плече”

програма



«Мені у відносинах з Настею важливо те, що я 

можу допомогти, коли їй складно. Можу допо-

могти і підтримати молоду людину, яка зро-

стає і формується,коли їй це потрібно. Дуже 

цінно в наставництві саме це. На власному 

прикладі знаю, як це важко, коли ти зростаєш, 

а в тебе немає людини, яка б тебе банально 

змогла вислухати, не лізти з порадами,


а підтримала б твої ідеї, до якої ти можеш 

звернутись хоча б просто поговорити, 

людина, на яку ти можеш покластися» — 

Таша, наставниця.

«У відносинах з Серьожею для мене важливо те, що 

він приймає мою підтримку, і я відчуваю, що це 

потрібно. Важливо також, що завдяки мені він може 

вчитись чомусь новому для себе,  це є хоч і 

невеликим, але здобутком. Цінним є те, що я можу 

вислухати, і це допомагає справлятись з пережи-

тими складнощами» — Оксана, наставниця.

Настя і Таша

Крістіна і Аня

Сергій та Оксана

«Таша, дуже приємна в спілку-


ванні, вона мене слухає і не 

оцінює. Я так хотіла саме свою 

людину, і от в мене є Таша» — 

Настя.

“

“

“

“

«Мені важливо мати наставника, бо це 

підтримка. Мені подобається проводити з 

Аньою час. Вона стала для мене близькою 

людиною. Ми багато з нею вчимося. Ми 

почали вчити англійську мову. І мені це


так подобається!» — Крістіна.
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Наставництво змінює життя...



Завдяки програмі Корпоративне Наставництво «Шлях до успіху» Kidsave® наша 

молодь навчається ставити собі нові цілі та робити впевнені кроки до їх досягнення. 

Ми знайомимо їх зі світом цікавих професій та даємо можливість пробувати себе у 

різних сферах, обирати те, в чому хочеться себе реалізувати. Ми віримо, що у кож-

ного є талант, потрібно лиш допомогти йому засяяти.

Настя прийшла в програму з важким тягарем минулого 

та невпевненістю в собі. Перебуваючи в центрі реабілі-

тації вона соромилась встановлювати контакти та зав’я-

зувати знайомства, хоч і дуже хотіла займатись якоюсь 

корисною діяльністю. Участь у програмі кардинально 

змінило життя дівчини, вона перетворилася на справж-

нього лідера з активною соціальною позицією.

корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 
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Історія Насті, 18 років

«Для мене програма Корпоративне 

Наставництво означає дружбу, 

спілкування, нові знайомства та 

можливості. Воно надало мені 

надійних людей та нові перспек-

тиви. Також, через наставництво я 

виявила свої приховані таланти та 

змогла розвиватися в своїй галузі.


Я навчалася на соціального праців-

ника і пройшла практику в Асоціації 

наставництва. Ця діяльність дозво-

лила мені зрозуміти багато позитив-

них аспектів та нюансів, а також 

надала усвідомлення важливості 

постійного розвитку в своїй обраній 

сфері. Крім того, я знайшла свого 

наставника, який допоміг мені 

знайти свій власний шлях та подо-

лати важкі моменти у житті».

“

“

Під крилами наставника Настя розви-

нула навички активного спілкування та 

командної роботи. Її внутрішня мотивація 

та бажання знайти своє покликання 

сприяли її успішному вибору професій-

ного шляху. Настя обрала соціальну 

сферу та закінчила навчання на соціаль-

ного працівника, пройшла практику в 

Асоціації Наставництва.

В даний момент, вона працює бариста та 

продовжує допомагати іншим. Але це 

лише початок її мрії. Настя прагне 

зробити більше — надати підтримку та 

вдихнути надію дітям, які втратили 

батьків. Її сильна воля та віра в себе 

допомогли їй стати живим доказом того, 

що навіть зі складним минулим можна 

знайти свій шлях до успіху та щасливого 

майбутнього.
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проєкт “В політ з Боінг”
Історія довготривалої співпраці
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З 2023 року ми запустили спіль-

ний , який 

уже приносить вагомі результати.

проєкт «В політ з Боінг»

Участь у проєкті наразі об'єднала 

більше , які 

обрали комфортну для себе роль — 

волонтера, лектора, наставника, 

спеціаліста, який проводить 

майстер-класи. Також спеціалісти 

приймають участь в відкритих 

івентах разом зі своїми сім’ями.

40 спеціалістів компанії

В проєкті вже прийняло 

участь близько 100 дітей з 

8 регіонів України. Ми не 

зупиняємось на цьому 

показнику.

«Мені дуже подобається співпрацювати, 

допомагати, все глибше поринатися у цю 

сферу з щирими відкритими людьми, дякую!»

Альона, 19 років

«Було дуже весело.


Я вперше робив пові-

тряного змія, так


було захоплююче, і 

коли змій злетів, аж 

подих прехопило» 

Стас, 13 років

«Було дуже цікаво дізнатися, як літаки з'яви-

лися і що в них змінилося, як вони дійшли до 

наших днів, і з яких причин це сталося. Також 

було цікаво дізнатись про найбільший паса-

жирський літак і найшвидший літак...»

Міша, 13 років
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корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 

Ми вже понад 5 років співпрацюємо з компанією Боінг і за цей час досягли багатьох 

успіхів. Наше партнерство — це не просто довіра, а ще й здатність працювати разом 

на довгостроковій основі.



Ми пишаємося тим, що разом з ТОВ "БОІНГ Україна", створюємо 

простір для самовираження та особистісного зростання дітей.

«Діти дуже здібні, енергійні та виховані.


Я був вражений ентузіазмом і швидкістю з якою 

вони сприймали інформацію та генерували ідеї. 

Також хочу відзначити, що вони дуже добре 

обмінюються досвідом/знаннями між собою і 

готові допомогти другові» 

«Круто! Особисто мене на 

зустрічі вразила кількість 

питань від дітей на тему 

авіації. Приємно бачити, що 

наша сфера може ще й як 

зацікавити»

Ростислав, спеціаліст компанії Марія, спеціалістка компанії

Партнерство з ТОВ


"БОІНГ Україна", не лише 

розширює можливості для 

дітей вразливих груп, але 

й позитивно впливає на 

їхнє майбутнє. Кожен етап 

проєкту наповнений 

радістю та творчістю.

Проєкт «В політ з Боінг» 

дозволяє дітям вразли-

вих груп не лише слу-

хати лекції, а й брати 

активну участь в захо-

дах, виступаючи як 

ведучі, чат-менеджери 

та адміністратори. 

Кожен підліток може 

розвивати свої таланти 

та відчути підтримку та 

можливості.

12

А найбільше мені 

сподобалось бути 

ведучим! Я перший 

раз був ведучим. Це 

так цікаво! Це такі 

емоції, що їх я буду 

пам’ятати ще дуже 

довго!» — Міша.

“

“
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Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік

“
“

Наші хлопці та дівчата переймають 

дуже цінний досвід, яким радо ділить-

ся з ними  та 

. Як правильно покласти 

теплу підлогу, як провести монтаж 

вікон, які секрети приготування най-

смачнішого борщу, як комунікувати з 

постачальниками для замовлення необ-

хідних матеріалів та вести облік наклад-

них, як формувати харчові набори для 

гуманітарної допомоги і багато-багато 

інших важливих та цікавих навиків уже 

здобули та продовжують опановувати 

наші підлітки під час поїздок до центру 

для дітей та сімей, який зараз Kidsave 

будує у мальовничому Закарпатті.


В найближчому майбутньому саме там 

буде відбуватись знайомство та влаш-

тування дітей-сиріт та дітей, позбавле-

них батьківського піклування у люблячі 

та турботливі родини.

Павло Шульга команда 

Янголів Надії

«Крихітний добрий вчинок краще, ніж 

урочисті обіцянки зробити неможли-

ве» — Настя, учасниця програми.

корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 

розумне 
волонтерство
На чолі з Президентом Асоціації Павлом Шульгою та разом


із бізнес партнерами й наставниками наша молодь активно бере 

участь у волонтерській діяльності та вчиться робити добрі справи.
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Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік

«Так, на вигляд ми молоді, на перший 

погляд не скажеш,що ми в свої 18—20 

років є сильна команда, непереможна 

нація, в тому і полягає наша перемога! 

Ми українці,ми рухаємось тільки 

вперед!» — Вова, учасник програми

“

“

“

“

Учасники програми«Шлях до успіху»  та 

наставники, з радістю та користю прове ли 

час на природі у   — справж-

ньому  оазисі Києва, де забуваються турбо-

ти, у місці,де відновлюєшся та надихаєшся. 

Всі активно допомагали прибирати терито-

рію, і кожен вибирав для себе роботу, яку 

цікаво було робити: саджати, згрібати та 

збирати листя, копати, а також упроцесі 

спільної роботи, всі спілкувались, жарту-

вали, знайомились ближче табудували 

дружні довірливі відносини.

SKVO Space

«Місце дуже гарне, де ми побували... 

Що там такого незвичайного? Саме 

будиночки на деревах. Така наївна 

дитяча мрія у мене теж свого часу 

була. І саме Костянтин сьогодні, 

розповів про те, як він усе це приду-

мав зі своєю дружиною, він цю мрію 

зміг втілити. Сама історія Костянтина 

захоплює, дуже мотивує.. У нього 

свого часу теж були труднощі, як у 

багатьох із нас, час відчасу відбу-

вається, але він з ними впорався, він 

зміг знайти мету, і ціль у нього дуже 

благородна» — Антон, учасник 

програми

Хлопці та дівчата з програми Корпо-

ративне Наставництво підготували 

веселі руханки та ігри, ретельно 

підійшли до вибору подарунків і 

. Ця поїздка 

вкотре показала, які щирі та відкриті 

наші підлітки, їх величезне 

прагнення допомагати тим, хто 

цього потребує, їх позитив та запал, 

яким вони заряджають інших!

придумали розважальну програму 

для діток із інтернатних закладів у 

Миколаївській області
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Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік

Хлопці та дівчата у командах разом з настав-

никами та волонтерами створювали свої 

. Кожен ділився практиками та ресур-

сами, що допомагають відновлюватись. Учасни-

ки разом грали, спілкувались за чаєм та смако-

ликами й надихались позитивом та щирими 

емоціями один одного.

«Карти 

ресурсів»

Team quest до дня Захисту дітей

Цікавий квест, ігри, танці,веселі руханки, 

співи, креативні пазли ну і, звичайно ж, 

смачні гостинці від наших друзів компа-

нії KFC, а також наставників та волон-

терів, нікого не залишили байдужим.

«Ми з моєю подругою дякуємо за таку чудову зустріч! Ми так сьогодні  надих-

нулись! В нас зараз просто куча емоцій! З’явились нові товариші, з ними класно! 

Було цікаво послухати розповіді кожного про його хоббі! Ваша атмосфера неймо- 

вірно заряджає. Так що, як тільки ми з вами, ми забуваємо про свої внутрішні 

проблеми, біль і психологічну виснаженість! Ми обожнюємо такі теплі і цікаві 

заходи! » — Ніка, учасниця програми.

“

“

«Я дуже вдячний всім, хто органі-

зував це свято. Дякую за ігри, роз-

ваги, прогулянку, смачну їжу.


Я чудово провів час, дякую вам за 

все!» — 

 

Назар, учасник програми.


“

“

для знайомства наставників з дітьми, на 
яких створюються пари: наставник-дитинавідкриті заходи

корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 



Близько 70 учасників веселились, співали, жартували, грали у цікаві ігри та смаку-

вали смачні страви. В такій веселій атмосфері діти розкривались, ділились з дорос-

лими своїми історіями, і вже під час заходу у нас сформувалась ще одна пара 

«наставник-дитина». Похід у притулок ведмедів, пікнік на березі ставка зі смачними 

стравами, веселі командні ігри, багато спілкування та незабутніх емоцій, якими щиро 

ділились і дорослі і діти!

“«..Це було неймовірно! Я навіть не уяв-

ляю, як вам розповісти. Мені було цікаво 

пізнати щось для себе нове, побачити 

ведмедів та вовчиць. Було дуже цікаво 

змагатись з командами та познайомитися 

з більшою частиною клубу, поспілку-

ватися з кожним присутнім. Дякую вам 

дуже за цей гарно прове-


дений день» — Таня,


учасниця програми КН

«Всім дякую за захід! Дуже було 

класно провести день з вами!) 


Я була дуже рада бачити і 

поспілкуватись з тими,


кого давно не бачила і за


ким сумувала. Я дуже рада,


що я з вами!» — Ніка,


учасниця програми КН.

«Дякую за івент, було як завжди 

круто) Як завжди хотілося ще 

поспілкуватися. Це круто, що 

вийшло створити таке ком'ю-

ніті» — 

 

Іована, наставниця.
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корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 

відкритий івент “дружба”



Навчання на курсах, організованих партнерами Асоціації, дає можливість підліткам 

познайомитися з різними цікавими професіями та у майбутньому допомогти їм з ви-

бором власного шляху. Навчання під керівництвом наставників у професії формує


в них віру у власні можливості. Наставники не лише передають технічні знання про 

професію, але і навчають важливим життєвим цінностям, включаючи навички спілку-

вання та розвитку креативного мислення, цілеспрямованості, надаючи підліткам нові 

можливості для саморозвитку, втілення власних ідей та успішної реалізації в самос-

тійному житті.
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“

“

“

“

«Мені дуже подобаються 

курси пірсингу. Дякуючи 

отриманим знанням, в мене 

буде задоволення, підробіток 

та багато радості. Мені ця 

справа приносить багато 

емоцій та задоволення», — 

Соня, учасниця програми КН. 

Курси з розробки 
комп’ютерних ігор


від DevPoint

Курси майстра з 
пірсингу

Курси 
баристи

Курси

«Після початку війни я вирішив спрямовувати 

свій час на підтримку підлітків, особливо тих, 

кому це дійсно потрібно. Майбутнє нашої 

країни та світу — в освіченому та всебічно 

розвинутому поколінні. Сподіваюся, що можу 

бути хоча б трохи корисним для них. І, до речі, 

розробляти ігри набагато цікавіше, ніж грати в 

них» — Денис Панаскін, засновник DevPoint

У 2023 р. 7 підлітків, учасників програми


Корпоративне наставництво, пройшли навчання на курсах:

Професійний та особистісний розвиток молоді

корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 



корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 
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Майстер-клас «Рекламна зйомка для початківців».


19 наших хлопців та дівчат, а також наставники та волон-


тери творили, дізнавались про особливості предметної 

зйомки, секрети роботи фотографа та про створення 

якісного рекламного продукту. Ми з дітьми та наставника-

ми у командах не обмежували власну фантазію та креати-

вили по-максимуму!

Майстер-класи в готелі HILTON. Професіонали 

 провели цікаві майстер-класи із 

сервірування столу та приготування десерту 

тірамісу. Наші діти із захопленням пробували себе 

у ролі офіціанта та повара-кондитера, і в кожного 

вийшов свій ексклюзивний смачний десерт. Також 

діти побачили, як функціонує пральня та отримали 

новий цікавий досвід, спробувавши самостійно 

попрасувати постільну білизну на котку.

Hilton Kyiv

Майстер-клас з фінансової грамотності. Тренер 

Оксана Котенко поділилась з молоддю важливими 

концепціями фінансової незалежності та ризиками 

кредитів. Молодь у командах спробувала створи-

ти власні кав'ярні, ресторани та навчилася плану-

вати та вирішувати фінансові завдання. Кожен 

виявив свій талант та знайшов нові ідеї для 

майбутнього.


«Мені було цікаво побачити, як багато людей 

працює в Хілтон. Сподобалось також, що тут є 

кар’єрний ріст. Ти можеш почати з чогось прос-

того і потім отримати вищу посаду» — Кирил

Майстер-класи

“Мені все сподобалось, 

цікаво було побути у ролі 

працівника готельного 

бізнесу. Також було цікаво 

дізнатись, як це все там 

відбувається" — Таня

“ “
“ “



Екскурсії

KFC

ДЦ Winner

Виробництво Еко пакетів 
Ecomazing

Інноваційний термінал Нової пошти

Сортувальна станція сміття 
«Україна без сміття»
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Екскурсія до броварні для повнолітніх

Рекламне агентство Havas

United Kyiv RoastersВидавництво ArtBooks



Практика в Асоціації настав-

ництва: дві учасниці програми 

проходили  практику на базі 

Асоціації наставництва, майбутні 

соціальні працівники набули 

практичні навички та отримали 

досвід в цій професії, закріпивши 

набуті теоретичні знання.Знайомство із професією перукаря


та створенням перукарського бізнесу
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Тренінги, вебінари, практика

Тренінг з особливостей роботи баристи та 

приготування кави від Fireberry Barista School.

Зустріч з Олександром Краковецьким на 

тему «Штучний інтелект»

Тренінг «Самопрезентація». Коуч Світлана 

Черничук поділилася цікавими практиками


з учасниками, допомагаючи їм розбудовувати 

особистість та підвищувати самооцінку, 

ставати впевненими в собі.

«Я вдячний Олександру за багато ко-

рисних порад та настанов, замотивацію, 

яку він нам дав, за те, що він розповів 

про своє життя, як вдалось досягти 

всього. Дякую всім!» — Антон.

“

“

корпОративне наставництво

“шлях до успіху”

програма 

“
“«Для себе зробив висновок, що потрібно вчити англійську, читати ,  і ти будеш вже на 

шляху до своїх звершень, а за ШІ — майбутнє, що спрощує роботу людям» — Даня.
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Завдяки друзям програми Корпоративне наставництво 

наша молодь разом зі своїми наставниками мали змогу 

протягом року відвідувати вечори професійного боксу.

Наставництво у спорті має велике значення для молоді враз-

ливих груп, особливо під час війни. Спорт сприяє фізичному та 

психологічному здоров'ю, підвищує самооцінку та впевненість, 

навчає командній роботі та стратегічному мисленню. Для дітей-

сиріт наставництво у спорті стає джерелом підтримки, вихован-

ня дисципліни та формування позитивних життєвих цінностей.

«Цей захоплюючий спортивний захід не лише пока-

зав мені майстерність та витривалість боксерів, але 

й для себе зрозумів, що варто не зупинятись і навча-

тись вдосконалюватись і йти впевнено до своєї цілі. 

Це було дивовижно!» — Сергій.

Зустріч на Київському велотреці із чемпі-

оном з тріатлону Романом Королем

Вечір боксу за підтримки Top Boxing Generation

«Я сьогодні перший раз катався на велоси-

педі, спочатку так було страшно. Я зміг це 

зробити за підтримки. І це так круто. А ще 

цікаво було слухати історію Роми, про справ-

жній спорт... Як важливо пробувати та не 

опускати руки попри все» — Ваня. 


“

“

Наставництво у спорті

"Дні Добра" та пробіжки разом


з Юрієм Дмітрієвим та СвоїPeople

Програма



СУПЕРМЕНТОРИ

Стартував наш пілотний проєкт 

Клуб лідерів «Суперментори», 

учасниками якого стала мо-

лодь — випускники програми 

Корпоративне наставництво. Їх 

мета — стати справжніми ліде-

рами, творити зміни в нашій 

країні та впливати на важливі 

процеси, аби покращити життя 

дітей, які, як і вони в свій час, 

опинились в складних життєвих 

обставинах.

Кожен учасник проєкту отримає можливість спілкуватись з успішними людьми, 

навчатись у них лідерським якостям та практикувати набуті навички методом «рів-

ний рівному».

проєкт 

За результатом дводенного лідерського тренінгу була розроблена стратегія для 

подальшого розвитку клубу. Молодь визначила ключові напрями, над якими вони 

хотіли б працювати. Майбутні лідери генерували власні ідеі для розвитку соціаль-

них та бізнес ініціатив, які будуть втілювати в цьому проєкті.
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тренінг “психоло-
гічна аптечка 
САМОдопомоги”
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У співпраці з Ізраїльською коаліцією трав-

ми було проведено тренінг з «Надання пер-

шої психологічної допомоги, самодопомоги 

та зниження синдрому вигорання та втоми 

під час допомоги іншим».

Взявши за основу найкращі про-

фесійні практики психологів 

Ізраїлю щодо психо-соціальної 

підтримки та допомоги, орієнто-

ваної на травми до, під час і після 

війни та надзвичайних подій, 

наші сертифіковані фахівці 

розробили тренінг «Аптечка 

самодопомоги» українською та 

англійською мовами, який ефек-

тивно використовують для 

роботи як із дітьми та підлітками, 

так і з наставниками, партнер-

ськими НКО та спеціалістами 

бізнесу.

Отримали сертифікати 15 фахів-

ців різних регіонів України, які 

працюють з дітьми та вразливою 

категорією населення, в тому 

числі з ВПО.

Річний звіт Асоціації Наставництва за 2023 рік
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ДЕРЖАВНИЙ СЕКТОР

Проводиться постійна комунікація з Київським міським центром соціальних служб 

та Службою у справах дітей та сім’ї  КМДА щодо спільних дій заради інтересів 

дітей. А також комунікація з Соціальним гуртожитком КМДА для хлопців, Центром 

соціально-психологічної реабілітації дітей№1, Спеціалізованою школою-інтернат 

№21, Транспортним ліцеєм, Міжрегіональним центром ювелірного мистецтва.

Конференція в Кам’янець-Подільському 

«Роль некомерційних організацій (НКО) у сфері 

захисту прав дитини», на якій спікерами були 

наші спеціалісти та молодь програми Корпора-

тивне наставництво. Участь у заході взяли 

понад 70 волонтерів і організацій, які допома-

гають дітям не потрапляти до інтернатів та 

розвивають їх в сімейному оточенні.


Конференція об'єднала волонтерів і організації з 12 областей України з метою обмі-

ну досвідом та інструментами для покращення якості допомоги дітям вразливих 

категорій. Асоціація наставництва поділилася своїм досвідом у вирішенні проблема-

тики дітей з інституційних закладів, та розповіла про  важливість побудови 

ефективної комунікації з державним сектором.

співпраця з НКО

Тренінговий курс для тренерів


із підготовки в кандидатів в інди-

відуальні наставники пройшли


16 учасників із 7 міст України. 

Результати цього курсу слугува-

тимуть підґрунтям для подаль-

шого розширення сертифікованого 

тренерського колективу для 

розвитку наставництва в Україні.

партнерство
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В рамках співпраці з БФ «Краще 

Майбутнє» наша команда провела 

інформаційно-мотиваційну 

зустріч у м. Хмельницький для 

бажаючих стати наставником чи 

прийомною сім'єю для дітей з 

дитячих будинків та інтернатів. 

Також наші спеціалісти ділились 

ефективними інструментами для 

надання підтримки дітям, що 

перебувають в інституційних 

закладах.

Презентація програми «Робота з травмою 

та стресом» для корпоративної команди 

Kidsave. Спеціалісти Асоціації Наставництва 

презентували корпоративній команді Kidsave 

програму «Подолання стресу, травми та 

горя» та поділились техніками зцілення, які 

застосовують для дітей під час війни в Україні 

для самодопомоги в стресових ситуаціях. 

Як  результат корпоративна команда Kidsave розглядає


можливість включити блок «Подолання стресу, травми та горя» у програми 

Kidsave при роботі з сім'ями-усиновителями.

Американська благодійна організація KIDSAVE 

є співзасновником Асоціації наставництва та 

надає ліцензію Асоціації на реалізацію, навчання 

та розповсюдження своїх програм на території 

України, а також надає інформаційну, експертну 

та фінансову підтримку.

партнерство



Один в полі не воїн, і ми щиро вдячні нашим надійним партнерам і друзям, які


з нами вже не один рік. Ми завжди відкриті до співпраці, адже об’єднавши зусилля, 

ми зможемо зробити набагато більше для нашого молодого покоління.

наші друзі та партнери

Бізнес

Головний партнер та співзасновник

Державний сектор

Некомерційні організації

Пожежна

частина

м. Києва
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